
Guia de practica - Ahorro de agua en actividades
diarias

Nombre: __________________________

Fecha: ____________________________

Puntaje: __________________________

1.

¿Qué significa ahorrar agua?

Usar la mayor cantidad de agua posible en todas las actividades.

Reducir el consumo de agua usando solo lo necesario.

Dejar el grifo abierto para no tener que volver a abrirlo.

2.

¿Qué hábito ayuda a ahorrar agua al lavarse los dientes?

Dejar el grifo abierto durante todo el cepillado.

Mojar el cepillo y cerrar el grifo mientras te cepillas.

Dejar correr el agua hasta que salga caliente.

Cepillarse tres veces al día en lugar de dos.

3.

¿Cuál es el mejor momento del día para regar las plantas y ahorrar agua?

Al mediodía, cuando hace más calor.

Por la mañana temprano o al atardecer.

Por la noche, justo antes de dormir.

4.

Para ahorrar agua al lavar el auto, es mejor usar una ______ en lugar de una manguera.

Respuesta: ____________________________________________
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5.

¿Cuál de estas actividades gasta más agua en promedio?

Lavarse los dientes con el grifo cerrado.

Ducharse durante 5 minutos.

Bañarse en una tina llena.

Regar plantas con regadera.

6.

¿Qué consume menos agua: ducharse rápido o bañarse en tina?

Ducharse rápido.

Bañarse en tina.

Ambas consumen lo mismo.

7.

Para ahorrar agua al lavar platos a mano, se debe enjabonar primero todos los platos
con el grifo ______.

Respuesta: ____________________________________________

8.

De las siguientes acciones, ¿cuál NO ayuda a ahorrar agua?

Regar el jardín bajo el sol del mediodía.

Reparar un grifo que gotea.

Usar la lavadora con carga completa.

Cerrar el grifo al lavarse los dientes.

9.

¿Por qué es importante reparar un grifo que gotea?

Porque se desperdicia mucha agua con el tiempo.

Porque el ruido molesta.

Porque el agua puede manchar el lavabo.
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10.

¿Cómo se puede reutilizar el agua de lavar frutas y verduras?

Para beber.

Para lavar la ropa.

Para regar las plantas.

Para cocinar.

11.

Al lavarse las manos, se debe cerrar el grifo mientras nos ______.

Respuesta: ____________________________________________

12.

¿Cuánto tiempo máximo se recomienda para una ducha que ahorre agua?

30 minutos.

5 minutos.

15 minutos.

13.

¿Por qué es mejor usar la lavadora con carga completa?

Porque la ropa queda más limpia.

Porque se ahorra agua y energía.

Porque la lavadora dura más.

14.

Para ahorrar agua, los alimentos congelados se deben descongelar en el ______ en
lugar de bajo el grifo.

Respuesta: ____________________________________________

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 



15.

¿Para qué se puede usar el agua de lluvia recogida en un balde?

Para beber.

Para regar plantas o limpiar exteriores.

Para cocinar.

Para lavar la ropa.

16.

¿Por qué las plantas autóctonas (propias de la región) ayudan a ahorrar agua?

Porque crecen más rápido.

Porque están adaptadas al clima y necesitan menos riego.

Porque son más bonitas.

17.

No se debe usar el inodoro como ______ para no desperdiciar agua con cada descarga.

Respuesta: ____________________________________________

18.

¿Cómo se puede ahorrar agua al lavar frutas y verduras?

Lavarlas bajo el grifo abierto.

Lavarlas en un recipiente con agua.

No lavarlas y comerlas directamente.

19.

¿Qué podemos hacer para enseñar a otros a ahorrar agua?

Gastar más agua para que vean el problema.

Compartir consejos y dar el ejemplo.

No hablar del tema.

Dejar que cada uno haga lo que quiera.
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20.

Para regar sin desperdiciar agua, es mejor hacerlo por la ______ o al atardecer.

Respuesta: ____________________________________________
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