Guia de practica - Digestion y nutricion

Nombre:

Fecha:

Puntaje:

1.

¢Qué es la digestion?
1. La eliminacion de desechos del cuerpo
2. El proceso de comer alimentos

3. El proceso de transformar los alimentos en nutrientes que el cuerpo puede
absorber

4, La respiracion celular

Respuesta correcta:
C.

El proceso de transformar los alimentos en nutrientes que el cuerpo puede absorber
2.
¢En qué parte del cuerpo comienza la digestion?

1. Intestino delgado

2. Boca

3. Es6fago

4. Estbmago

Respuesta correcta:
B.

Boca



3.
¢Qué drgano produce los jugos gastricos que ayudan a digerir los alimentos?

Respuesta:

Respuesta correcta:

estdbmago

4.

¢Cual de estos nutrientes es la principal fuente de energia para el cuerpo?
1. Grasas
2. Proteinas
3. Carbohidratos

Respuesta correcta:
C.

Carbohidratos
5.
¢Cual es la funcion principal de las proteinas en el cuerpo?
1. Almacenar energia a largo plazo
2. Proveer energia inmediata
3. Reqgular las funciones corporales
4. Ayudar en el crecimiento y reparacién de tejidos

Respuesta correcta:
D.

Ayudar en el crecimiento y reparacién de tejidos
6.
¢En qué parte del sistema digestivo se absorbe la mayor parte de los nutrientes?

Respuesta:

Respuesta correcta:

intestino delgado



7.
¢Cual de estos alimentos es rico en vitamina C?
1. Queso
2. Pan
3. Naranja
4. Pollo

Respuesta correcta:
C.

Naranja
8.
¢Cual es el ultimo paso del proceso digestivo?
1. Absorcién
2. Ingestion
3. Egestion
4. Digestion

Respuesta correcta:
C.

Egestion

0.

¢Cudl de estos NO es un nutriente esencial?
1. Agua
2. Fibra
3.Vitamina D

Respuesta correcta:
B.

Fibra



10.
¢Cémo se llama el liquido producido en la boca que ayuda a digerir los alimentos?

Respuesta:

Respuesta correcta:
saliva
11.
¢Cual es una funcién importante de las grasas en el cuerpo?
1. Construir musculos
2. Almacenar energia a largo plazo y proteger érganos
3. Transportar oxigeno en la sangre
4. Proveer energia de rapida disponibilidad

Respuesta correcta:
B.

Almacenar energia a largo plazo y proteger érganos
12.
¢Qué organo transporta los alimentos desde la boca hasta el estomago?
1. Intestino delgado
2. Traquea
3. Eséfago
4. Colon

Respuesta correcta:
C.

Esofago



13.
¢Qué mineral es esencial para fortalecer los huesos y dientes?

Respuesta:

Respuesta correcta:
calcio
14.
¢Qué vitamina es importante para una buena visién, especialmente en la oscuridad?
1. Vitamina D
2.Vitamina A
3. Vitamina C
4. Vitamina B

Respuesta correcta:
B.

Vitamina A

15.

¢Cual de estos es un ejemplo de carbohidrato complejo?
1. Azucar
2. Avena
3. Pan blanco

Respuesta correcta:
B.

Avena



16.
¢Cual es una funcién del higado en el proceso digestivo?
1. Absorber nutrientes
2. Producir jugos gastricos
3. Producir bilis que ayuda a digerir las grasas
4. Triturar los alimentos

Respuesta correcta:
C.

Producir bilis que ayuda a digerir las grasas
17.
¢Como se llama el proceso por el cual los nutrientes pasan del intestino a la sangre?

Respuesta:

Respuesta correcta:
absorcién
18.
¢Cual de estos alimentos es una buena fuente de hierro?
1. Manzana
2. Arroz
3. Lentejas
4. Lechuga

Respuesta correcta:
C.

Lentejas



19.
¢Por qué es importante beber suficiente agua diariamente?
1. Para dar energia inmediata
2. Solo para calmar la sed
3. Para construir musculo
4. Para ayudar en la digestién, transportar nutrientes y eliminar desechos

Respuesta correcta:
D.

Para ayudar en la digestién, transportar nutrientes y eliminar desechos
20.
¢Cuadl de estos habitos ayuda a tener una buena digestiéon?

1. Comer rapido y sin masticar bien

2. Saltarse el desayuno

3. Consumir alimentos ricos en fibra y beber agua

4. Comer solo dulces

Respuesta correcta:
C.

Consumir alimentos ricos en fibray beber agua



Respuestas
1.C.

El proceso de transformar los alimentos en nutrientes que el cuerpo puede
absorber

2.B.
Boca
3. estdbmago
4. C.
Carbohidratos
5.D.
Ayudar en el crecimiento y reparacién de tejidos
6. intestino delgado
7.C.
Naranja
8.C.
Egestion
9.B.
Fibra
10. saliva
11. B.
Almacenar energia a largo plazo y proteger 6rganos
12.C.
Esofago
13. calcio
14. B.
Vitamina A

15. B.



Avena
16. C.
Producir bilis que ayuda a digerir las grasas
17. absorcion
18. C.
Lentejas
19. D.
Para ayudar en la digestién, transportar nutrientes y eliminar desechos
20. C.

Consumir alimentos ricos en fibra y beber agua
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