Integracion de sistemas en procesos vitales complejos

Nombre:

Fecha:

Puntaje:

1.

Durante un ejercicio fisico intenso, ¢cual de los siguientes sistemas NO esta
directamente involucrado en la provision inmediata de energia a los musculos?

1. Sistema cardiovascular
2. Sistema respiratorio

3. Sistema digestivo

4. Sistema muscular

Respuesta correcta:
C.

Sistema digestivo
2.

¢Qué eje hormonal se activa principalmente en la respuesta al estrés, involucrando al
hipotalamo, la hip&fisis y las glandulas suprarrenales?

Respuesta:

Respuesta correcta:



3.

Durante la fase cefalica de la digestidn, ;qué sistema inicia la secrecion de jugos
gastricos antes de que el alimento llegue al estdmago?

1. Sistema nervioso parasimpatico
2. Sistema nervioso simpatico
3. Sistema endocrino

Respuesta correcta:
A.

Sistema nervioso parasimpatico
4.

Durante el ejercicio, el cuerpo aumenta la sudoracién para disipar calor. ;Qué sistema
integra principalmente esta respuesta termorreguladora?

1. Sistema nervioso auténomo
2. Sistema endocrino

3. Sistema linfatico

4. Sistema esquelético

Respuesta correcta:
A.

Sistema nervioso auténomo
5.

¢Qué hormona es liberada por el pancreas en respuesta a un aumento de glucosa en
sangre después de una comida, facilitando su entrada a las células?

Respuesta:

Respuesta correcta:

insulina



6.
En la respuesta de lucha o huida, ¢cudl de los siguientes cambios NO es caracteristico?
1. Aumento de la frecuencia cardiaca
2. Dilatacién de las pupilas
3. Aumento de la motilidad intestinal
4. Broncodilatacion

Respuesta correcta:
C.

Aumento de la motilidad intestinal
7.

¢Qué nutrientes son absorbidos principalmente por el sistema linfatico en lugar de
directamente al torrente sanguineo?

1. Glucosa

2. Aminoacidos

3. Acidos grasos de cadena larga
4. Vitaminas hidrosolubles

Respuesta correcta:
C.

Acidos grasos de cadena larga
8.

¢Qué término describe la capacidad del cuerpo para mantener un ambiente interno
estable a pesar de cambios externos?

Respuesta:

Respuesta correcta:

homeostasis



9.
¢Cual es el orden correcto de los procesos digestivos después de la ingestion?
1. Digestidn, absorcion, secrecion, egestion
2. Secrecién, digestion, absorcién, egestion
3. Absorcidn, secrecion, digestion, egestion
4. Egestion, digestion, absorcién, secrecion

Respuesta correcta:
B.

Secrecion, digestion, absorcion, egestién

10.

Durante el ejercicio, el gasto cardiaco aumenta principalmente debido a:
1. Aumento de la frecuencia cardiaca y del volumen sistdlico
2. Disminucién de la resistencia vascular periférica
3. Aumento de la presion arterial diastdlica

Respuesta correcta:
A.

Aumento de la frecuencia cardiaca y del volumen sistélico
11.

¢Qué hormona, liberada por la médula suprarrenal, prepara el cuerpo para la accion
inmediata en situaciones de estrés agudo?

Respuesta:

Respuesta correcta:



12.

¢Qué neurotransmisor es crucial para la contraccion muscular voluntaria durante el
ejercicio?

1. Serotonina
2. Dopamina

3. Acetilcolina
4. GABA

Respuesta correcta:
C.

Acetilcolina
13.

El estrés cronico puede suprimir el sistema inmunoldgico. ;Qué hormona, elevada
durante el estrés, tiene un efecto inmunosupresor?

1. Insulina
2. Cortisol
3. Tiroxina
4. Estradiol

Respuesta correcta:
B.

Cortisol
14.

¢Qué via metabdlica proporciona la mayor parte de ATP durante los primeros seqgundos
de ejercicio intenso?

Respuesta:

Respuesta correcta:



15.

Durante el ejercicio, el aumento de la ventilacion pulmonar es estimulado
principalmente por:

1. Disminucion de oxigeno en sangre

2. Aumento de diéxido de carbono en sangre
3. Sefiales del cortex motor

4. Aumento de pH sanguineo

Respuesta correcta:
B.

Aumento de dioxido de carbono en sangre
16.

La absorcién de agua y electrolitos en el intestino grueso es facilitada principalmente
por:

1. Difusién simple
2. Transporte activo de sodio
3. Osmosis pasiva

Respuesta correcta:
B.

Transporte activo de sodio
17.

Durante el ejercicio intenso, ;qué hormona es liberada para promover la retencion de
agua y sodio, manteniendo el volumen sanguineo?

Respuesta:

Respuesta correcta:

aldosterona



18.

Ademas de soporte y movimiento, el sistema esquelético participa en la integracion
corporal mediante:

1. Produccion de hormonas

2. Almacenamiento de calcio y fésforo
3. Produccién de células sanguineas
4. Todas las anteriores

Respuesta correcta:
D.

Todas las anteriores
19.

¢Qué sistema actua mas rapidamente para compensar un aumento de acidez en la
sangre durante el ejercicio intenso?

1. Sistema renal

2. Sistema respiratorio

3. Sistema amortiguador (buffer) quimico
4. Sistema digestivo

Respuesta correcta:
C.

Sistema amortiguador (buffer) quimico
20.

En una situacién de emergencia con hemorragia severa, ;qué sistema integra la
respuesta para mantener la presion arterial mediante vasoconstriccién y aumento del
ritmo cardiaco?

Respuesta:

Respuesta correcta:

sistema nervioso simpatico



Respuestas
1.C.
Sistema digestivo
3. A.
Sistema nervioso parasimpatico
4. A.
Sistema nervioso autbnomo
5.insulina
6. C.
Aumento de la motilidad intestinal
7.C.
Acidos grasos de cadena larga
8. homeostasis
9.B.
Secrecion, digestion, absorcion, egestién
10. A.
Aumento de la frecuencia cardiaca y del volumen sistélico
12. C.
Acetilcolina
13. B.
Cortisol
18. B.
Aumento de didxido de carbono en sangre
16. B.
Transporte activo de sodio

17. aldosterona



18. D.
Todas las anteriores
19. C.
Sistema amortiguador (buffer) quimico

20. sistema nervioso simpatico
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