Guia de practica - Interaccion entre sistemas:
coordinacion, transporte y respuesta

Nombre:

Fecha:

Puntaje:

1.

Cuando corres rapido, tu respiracion se acelera. ;Qué dos sistemas estan
interactuando principalmente en este caso?

1. Sistema nervioso y sistema circulatorio
2. Sistema respiratorio y sistema muscular
3. Sistema digestivo y sistema dseo

4. Sistema endocrino y sistema urinario

Respuesta correcta:
B.

Sistema respiratorio y sistema muscular
2.
¢Cual es la funcion principal del sistema circulatorio en la interaccion entre sistemas?
1. Producir movimiento
2. Controlar y coordinar las respuestas
3. Transportar sustancias como oxigeno y nutrientes
4. Procesar los alimentos

Respuesta correcta:
C.

Transportar sustancias como oxigeno y nutrientes



3.
La sefial eléctrica que viaja por una neurona se llama___

Respuesta:

Respuesta correcta:
impulso nervioso

4.

Si te quemas con algo caliente y retiras la mano rapidamente, ;qué recorrido sigue la
informacion en tu cuerpo?

1. Cerebro -> médula espinal -> musculo

2. Musculo -> médula espinal -> cerebro

3. Receptor en la piel -> médula espinal -> musculo
4. Receptor en la piel -> cerebro -> musculo

Respuesta correcta:
C.

Receptor en la piel -> médula espinal -> musculo
5.

Durante el ejercicio, los latidos del corazdn se hacen mas rapidos y fuertes. ;Qué
sistema da la orden para que esto ocurra?

1. Sistema circulatorio
2. Sistema respiratorio
3. Sistema nervioso
4. Sistema muscular

Respuesta correcta:
C.

Sistema nervioso



6.

La hormona___, liberada por el pancreas, permite que la glucosa entre en las células
para ser usada como energia.

Respuesta:

Respuesta correcta:
insulina
7.
¢Qué sistema es responsable de captar el oxigeno del aire que respiramos?
1. Sistema circulatorio
2. Sistema respiratorio
3. Sistema muscular
4. Sistema nervioso

Respuesta correcta:
B.

Sistema respiratorio
8.

¢Cudl de estos NO es un ejemplo de interaccion directa entre el sistema nervioso y el
sistema muscular?

1. Pensar en un problema matematico

2. Parpadear

3. Agarrar una pelota que te lanzan

4. Salir corriendo al escuchar un ruido fuerte

Respuesta correcta:
A.

Pensar en un problema matematico



9.
Los gldbulos rojos de la sangre transportan oxigeno unido a una proteina llamada____

Respuesta:

Respuesta correcta:
hemoglobina
10.

En un esfuerzo fisico intenso, los musculos producen acido lactico como desecho. (Qué
sistema se encarga principalmente de eliminar este y otros desechos de la sangre?

1. Sistema respiratorio
2. Sistema urinario

3. Sistema circulatorio
4. Sistema endocrino

Respuesta correcta:
B.

Sistema urinario
11.
¢Qué sucede en los capilares que rodean a los alvéolos pulmonares?
1. La sangre libera oxigeno y capta diéxido de carbono
2. La sangre libera diéxido de carbono y capta oxigeno
3. La sangre solo pasa sin intercambiar gases
4. La sangre recibe nutrientes de los pulmones

Respuesta correcta:
B.

La sangre libera didxido de carbono y capta oxigeno



12.
La unién funcional entre una neurona y una fibra muscular se llama____

Respuesta:

Respuesta correcta:
unién neuromuscular

13.

Cuando tienes frio, a veces tiemblas. ;Qué sistemas estan interactuando para generar
calor?

1. Sistema nervioso, muscular y endocrino

2. Sistema respiratorio y circulatorio unicamente
3. Sistema 6seo y digestivo

4. Sistema urinario y linfatico

Respuesta correcta:
A.

Sistema nervioso, muscular y endocrino
14.

La médula 6sea roja, que forma parte del sistema _, produce células sanguineas que
luego seran transportadas por el sistema _.

1. 6seo - circulatorio

2. circulatorio - nervioso
3. muscular - respiratorio
4. linfatico - digestivo

Respuesta correcta:
A.

Oseo - circulatorio



15.

El principal nutriente que los musculos usan como combustible para contraerse
durante un sprintintensoy breveesla__

Respuesta:

Respuesta correcta:
glucosa

16.

Un atleta de resistencia tiene un corazén muy eficiente y unos pulmones con gran
capacidad. ;Qué interaccion entre sistemas mejora con este entrenamiento?

1. Solo la fuerza muscular

2. La entrega de oxigeno a los musculos (respiratorio-circulatorio-muscular)
3. La digestion de alimentos complejos

4. La produccién de hormonas del crecimiento

Respuesta correcta:
B.

La entrega de oxigeno a los musculos (respiratorio-circulatorio-muscular)
17.

¢Qué estructura del sistema nervioso actua como el 'centro de control' que integra
informacion y ordena respuestas coordinadas que involucran a varios sistemas?

1. La médula espinal

2. El cerebelo

3. El cerebro

4. Los nervios periféricos

Respuesta correcta:
C.

El cerebro



18.

Para que un musculo se contraiga, necesita energia en forma de ATP y un mineral
como el___, que interviene en el mecanismo de contraccion.

Respuesta:

Respuesta correcta:
calcio

19.

En una situacién de peligro, el cuerpo se prepara para 'luchar o huir'. ;Qué sistema,
ademas del nervioso, es crucial en esta respuesta rapida liberando hormonas como la
adrenalina?

1. Sistema digestivo

2. Sistema endocrino
3. Sistema reproductor
4, Sistema linfatico

Respuesta correcta:
B.

Sistema endocrino
20.

Si el sistema respiratorio falla y no capta suficiente oxigeno, ¢qué le sucede PRIMERO a
la interaccion con el sistema muscular?

1. Los musculos se fortalecen

2. Los musculos pueden fatigarse mas rapido porque no reciben suficiente oxigeno
para producir energia

3. El corazén late mas lento para ahorrar energia
4. Los musculos comienzan a producir mas oxigeno por si mismos

Respuesta correcta:
B.

Los musculos pueden fatigarse mas rapido porque no reciben suficiente oxigeno para
producir energia



Respuestas
1. B.
Sistema respiratorio y sistema muscular
2.C.
Transportar sustancias como oxigeno y nutrientes
3. impulso nervioso
4. C.
Receptor en la piel -> médula espinal -> musculo
5.C.
Sistema nervioso
6. insulina
7.B.
Sistema respiratorio
8. A.
Pensar en un problema matematico
9. hemoglobina
10. B.
Sistema urinario
11. B.
La sangre libera diéxido de carbono y capta oxigeno
12. unién neuromuscular
13. A
Sistema nervioso, muscular y endocrino
14. A.
0seo - circulatorio

15. glucosa



16.

17.

18.

19.

20.

B.

La entrega de oxigeno a los musculos (respiratorio-circulatorio-muscular)
C.

El cerebro

calcio

B.

Sistema endocrino

B.

Los musculos pueden fatigarse mas rapido porque no reciben suficiente oxigeno
para producir energia
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