Guia de practica - Relacion entre sistemas del cuerpo

Nombre:

Fecha:

Puntaje:

1.

¢Qué significa que los sistemas del cuerpo trabajen de manera coordinada?
1. Que los sistemas se complementan para realizar funciones complejas
2. Que cada sistema funciona independientemente
3. Que solo un sistema es importante a la vez
4. Que los sistemas compiten entre si

2.

Al correr, ;cudles dos sistemas trabajan mas estrechamente para producir movimiento?
1. Digestivo y respiratorio
2. Nervioso y endocrino
3. Muscular y esquelético
4. Excretor y circulatorio

3.

Al ingerir alimentos, el sistema digestivo descompone los nutrientes, y el sistema
los transporta a las células.

Respuesta:




4.

Durante la respiracién, el sistema respiratorio toma oxigeno y elimina dioxido de
carbono, mientras que el sistema circulatorio:

1. Produce oxigeno
2. Almacena diéxido de carbono
3. Controla la frecuencia respiratoria
4. Transporta los gases entre pulmones y células
5.
¢Como se relacionan los sistemas digestivo y circulatorio en la nutricion?
1. El digestivo produce sangre y el circulatorio digiere alimentos
2. El circulatorio descompone los alimentos y el digestivo los transporta
3. El digestivo absorbe nutrientes y el circulatorio los distribuye
4. Ambos sistemas almacenan nutrientes
6.

El sistema coordina las actividades de los demas sistemas mediante impulsos
nerviosos.

Respuesta:

7.

¢Cudl de estos sistemas NO esta directamente involucrado en la produccidon de energia
durante el ejercicio?

1. Digestivo
2. Respiratorio

3. Circulatorio



8.
La eliminacion de desechos nitrogenados involucra principalmente a los sistemas:
1. Circulatorio y excretor
2. Digestivo y respiratorio
3. Nervioso y muscular
4. Endocrino y linfatico
0.

El proceso por el cual multiples sistemas trabajan juntos para mantener un ambiente
interno estable se [lama

Respuesta:

10.

En una situacién de estrés, el sistema endocrino libera adrenalina, y el sistema
nervioso:

1. Disminuye la frecuencia cardiaca
2. Incrementa la alerta pero no altera la digestion
3. Acelera la digestion
4. Incrementa la alerta y detiene la digestion
11.
Los musculos se unen a los huesos atravésde ______, permitiendo el movimiento.

Respuesta:

12.

Después de que los nutrientes son absorbidos en el intestino delgado, ingresan al:
1. Sistema respiratorio
2. Sistema excretor
3. Sistema nervioso

4. Sistema linfatico y circulatorio



13.

¢Cuadl es la funcién principal del sistema circulatorio en la interaccidon con otros
sistemas?

1. Producir hormonas
2. Descomponer alimentos
3. Transportar sustancias
14.
En los pulmones, el oxigeno pasa de los alvéolos a la sangre a travésdelos ___

Respuesta:

15.

El corazén, parte del sistema circulatorio, responde a sefales del sistema para
regular su frecuencia.

1. Nervioso
2. Digestivo
3. Esquelético
4. Linfatico
16.
Mantener el equilibrio de agua en el cuerpo implica principalmente a los sistemas:
1. Digestivo y nervioso
2. Respiratorio y muscular
3. Circulatorio y excretor
4. Endocrino y esquelético
17.
La sudoracion, que ayuda a enfriar el cuerpo, es una funcion del sistema ___

Respuesta:




18.

Si tocas algo caliente y retiras la mano rapidamente, los sistemas involucrados son
principalmente:

1. Digestivo y circulatorio
2. Nervioso y muscular
3. Respiratorio y endocrino
4. Excretor y linfatico

19.

¢En qué se diferencia la funcion del sistema respiratorio del sistema circulatorio
respecto al oxigeno?

1. El respiratorio intercambia gases con el ambiente, el circulatorio los transporta
2. El respiratorio produce oxigeno, el circulatorio lo consume
3. El respiratorio transporta oxigeno, el circulatorio lo almacena
4. Ambds realizan el mismo proceso
20.
El sistema linfatico drena el exceso de liquido intersticial hacia el sistema

Respuesta:
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