
Guia de practica - Salud y Bienestar - Vocabulario en
Inglés

Nombre: __________________________

Fecha: ____________________________

Puntaje: __________________________

1.

¿Cuál de las siguientes palabras se refiere a un médico que se especializa en tratar
problemas del corazón?

Dermatologist

Cardiologist

Neurologist

Pediatrician

Respuesta correcta:
B.

Cardiologist

2.

Tu amigo dice que tiene 'a runny nose' y 'sneezes a lot'. Probablemente está
describiendo síntomas de:

A headache

A fever

A cold

A broken bone

Respuesta correcta:
C.

A cold
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3.

Completa la palabra que falta en la siguiente definición: 'A ______ is a written order from
a doctor for a specific medicine.'

Respuesta: ____________________________________________

Respuesta correcta:

prescription

4.

¿Cuál de estos NO es un síntoma típico de la fiebre (fever)?

Elevated body temperature

Sweating

Coughing

Chills

Respuesta correcta:
C.

Coughing

5.

Si una persona tiene 'high blood pressure', ¿cómo se llama esta condición en términos
médicos?

Hypotension

Hypertension

Anemia

Diabetes

Respuesta correcta:
B.

Hypertension
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6.

En una conversación sobre bienestar, la frase 'to get enough rest' se refiere
principalmente a:

Hacer ejercicio regularmente

Dormir suficientemente

Comer una dieta balanceada

Beber mucha agua

Respuesta correcta:
B.

Dormir suficientemente

7.

¿Qué palabra en inglés describe una lesión en un músculo o tendón, a menudo
causada por estirarlo demasiado?

Respuesta: ____________________________________________

Respuesta correcta:

strain

8.

¿Cuál es el término en inglés para el profesional de la salud que ayuda a las personas a
recuperar movimiento y fuerza después de una lesión?

Surgeon

Pharmacist

Physical therapist

Radiologist

Respuesta correcta:
C.

Physical therapist
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9.

En el contexto de la salud mental, ¿qué significa la palabra 'anxiety'?

Un estado de profunda tristeza

Una sensación de miedo o preocupación intensa

Una pérdida de memoria

Un trastorno de la personalidad

Respuesta correcta:
B.

Una sensación de miedo o preocupación intensa

10.

Completa el término: 'A ______ diet includes a variety of foods from all the main food
groups.'

Respuesta: ____________________________________________

Respuesta correcta:

balanced

11.

¿Cuál de estas opciones describe mejor el significado de 'side effects' en relación con
un medicamento?

Los beneficios principales del medicamento

Las instrucciones para tomar el medicamento

Las reacciones no deseadas que puede causar el medicamento

La fecha de vencimiento del medicamento

Respuesta correcta:
C.

Las reacciones no deseadas que puede causar el medicamento
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12.

Si tu médico te dice que necesitas un 'blood test', ¿qué es lo que probablemente va a
hacer?

Tomar una muestra de orina

Tomar una radiografía

Tomar una muestra de sangre

Medir tu presión arterial

Respuesta correcta:
C.

Tomar una muestra de sangre

13.

¿Qué término se utiliza para describir la capacidad del cuerpo para resistir o combatir
una infección?

Metabolism

Immunity

Digestion

Hydration

Respuesta correcta:
B.

Immunity

14.

¿Cuál es el verbo en inglés que significa 'vomitar' o 'devolver'? (Forma base del verbo)

Respuesta: ____________________________________________

Respuesta correcta:

vomit
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15.

En una farmacia, ves un letrero que dice 'Pain relievers'. ¿Qué tipo de productos
encuentras allí?

Vitaminas

Medicamentos para el dolor

Antibióticos

Productos para la piel

Respuesta correcta:
B.

Medicamentos para el dolor

16.

¿Cuál de estas situaciones describirías con la palabra 'dizzy'?

Tener la nariz tapada

Sentir que el ambiente gira o que podrías desmayarte

Tener dolor de garganta

Sentir un dolor punzante en el pecho

Respuesta correcta:
B.

Sentir que el ambiente gira o que podrías desmayarte

17.

La frase 'to make a full recovery' en un contexto médico significa:

Empeorar después de un tratamiento

Necesitar cirugía inmediata

Recuperarse completamente de una enfermedad o lesión

Ser dado de alta del hospital sin tratamiento

Respuesta correcta:
C.

Recuperarse completamente de una enfermedad o lesión
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18.

¿Cuál de estos términos NO está directamente relacionado con una emergencia
médica?

Ambulance

First aid

Appointment

CPR

Respuesta correcta:
C.

Appointment

19.

¿Cómo se llama en inglés el procedimiento médico en el que un médico observa el
interior del cuerpo usando una pequeña cámara en un tubo flexible? (Una palabra)

Respuesta: ____________________________________________

Respuesta correcta:

endoscopy

20.

Un paciente con 'chronic back pain' sufre de dolor de espalda que:

Aparece solo por las mañanas

Es agudo y repentino

Es persistente y de larga duración

Se alivia completamente con reposo

Respuesta correcta:
C.

Es persistente y de larga duración
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Respuestas

B.

Cardiologist

C.

A cold

prescription

C.

Coughing

B.

Hypertension

B.

Dormir suficientemente

strain

C.

Physical therapist

B.

Una sensación de miedo o preocupación intensa

balanced

C.

Las reacciones no deseadas que puede causar el medicamento

C.

Tomar una muestra de sangre

B.

Immunity

vomit

B.
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Medicamentos para el dolor

B.

Sentir que el ambiente gira o que podrías desmayarte

C.

Recuperarse completamente de una enfermedad o lesión

C.

Appointment

endoscopy

C.

Es persistente y de larga duración
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